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中華民國學校衛生護理學會研習會計畫書 

一、 前言 

台灣近視防治一直受到世界關注。依據國民健康署 2018年兒童視力監

測報告，近視盛行率仍居亞洲之冠，七歲達 38.5%，國小高度近視更是從

2010年 6.5%攀升到升到 2018年 10.3%，國中三年級學生已經達到 28%。

有效控制近視的方式除了藥物外，光學矯治亦是學童視力保健重點，特別

是學生學習表現與視力品質有關，影響至成人後期，關注配鏡與光學矯治

是非常重要的議題。 

二、實施目標 

(一) 提升學校護理人員對光學矯正與治療的認識 

(二) 促進學校護理人員瞭解台灣驗光師角色與相關法源。 

(三) 提升學校護理人員協助近視學生遵從近視光學矯治的能力。 

三、主辦單位：中華民國學校衛生護理學會 

四、辦理日期： 

     113年 3月 20日（星期三）13:00-16:30 

五、研習方式：採 google meeting線上軟體，於會議前三日寄發會議室連結。 

六、研習主題：「視力光學矯治與治療 」參閱議程表 

七、報名及收費方式 

1.對象：以活動會員優先報名，若有名額，開放非會員參加。 

2.報名方式：請於 113年 2月 28日前上網報名

https://forms.gle/rWBszMXTNmXvbeJT8  會員請附上繳費證明。 

3.線上課程限制 80人 (以活動會員為優先)。 

八、積分時數：僅本會員完成簽到核給護理人員繼續教育積分三小時。 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/rWBszMXTNmXvbeJT8
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附件一 

視力光學矯治與治療 議程表 

日期 時間 課程 主持(講)人 

 

 

 

 

 

3月 20日 

(星期三) 

13:00-13:10 

開幕式 

主持人 ：羅雪莉 常務理事 

中華民國學校衛生護理學會理事長  張麗春教授 

13:10-14:50 

實證光學治療原理介紹 

-周邊離焦 

-光學矯正種類 

實證光學治療原理介紹 

-多焦鏡片介紹 

-角膜塑型(Orthokeratology) 

- 日 拋 兒 控 隱 形 眼 鏡

(MiSight) 

主持人：羅雪莉常務理事 

主講者 ：吳昭漢 老師 

馬偕醫專視光學科 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:00 
台灣驗光師在配鏡角色與

法律問題 

主持人：羅雪莉 常務理事 

主講者：大葉大學視光系 

葉上民副教授  

16:00-16:30 討論 Q& A 

 


